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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Ejercicios de Atención 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

Estimular y mejorar las habilidades de atención y concentración de las personas mayores, contribuyendo a mantener un cerebro 

activo y saludable. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 

1. Mejorar la atención visual y auditiva mediante la capacidad de concentrarse en estímulos visuales y auditivos, filtrando la 
información irrelevante. 

2. Aumentar la capacidad de memoria a corto y largo plazo a través de ejercicios de retención y evocación de información. 

3. Fomentar la agilidad mental mediante la capacidad de responder de manera rápida y precisa a diferentes estímulos 

METODOLOGÍA 
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Se ubica a los participantes en el salón de actividades con el fin de brindar un espacio que permita centrar la atención de los 

participantes, se da inicio al encuentro mediante la socialización del objetivo el cual busca mantener habilidades relacionadas 

con los procesos de atención. 
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Se inicia la actividad central con una serie de ejercicios de calentamiento mental, como contar hacia atrás desde un número 
determinado o repetir secuencias de números y letras. A continuación, se presentaron diversos juegos de atención visual y 
auditiva, utilizando imágenes, figuras de sombras y sonidos ambientales. 

Los juegos se diseñaron de manera gradual, iniciando con actividades más sencillas y aumentando progresivamente la dificultad. 
Por ejemplo, se utilizaron juegos de "encuentra las diferencias", sopas de letras y ejercicios de memoria visual. También se 
incluyeron juegos de memoria y análisis de las imágenes. 

Para mantener el interés de los participantes, se alternaron los juegos individuales con actividades en grupo, fomentando así la 
interacción social y la competencia sana. Se utilizaron elementos lúdicos y humorísticos para crear un ambiente relajado y 
agradable. 
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Al finalizar la actividad, se realizó una puesta en común donde los participantes compartieron sus experiencias y estrategias 

para mejorar su atención. Se destacó la importancia de ejercitar la mente de forma regular a través de actividades lúdicas y 

desafiantes. 

RECURSOS 

Televisor 

personas 

mayores 

sillas 
Mesas 
Sopas de letras  

 
Imágenes 
Talento Humano 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

La actividad de juegos de atención resultó ser muy efectiva para estimular las capacidades cognitivas de los participantes. Se 

observó un aumento en la concentración, la atención y la velocidad de procesamiento de la información. Los participantes 

expresaron sentirse más alertas y estimulados mentalmente. 



 
 

 

Responsable: Julian Ricardo Molano Bolaños Nombre de la actividad: 

 
Fecha: 30/10/2024 – 31/10/2024 Ejercicios de Atención  

               

                      
 
 
 

                          
 
 
 
 
 



       

     



 
 

 


